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Recomendacdes gerais e Procedimentos internos CEMEC na

prevencao e combate a disseminacao do Coronavirus (Sars-Cov-2):

A pandemia COVID-19, doenc¢a causada pelo novo Coronavirus
(Sars-Cov-2), esta alterando as rotinas de todos em prol de um controle e
combate aos impactos desse contagio em massa. O Brasil ja tem confirmado
aproximadamente 350 casos pelo Ministério da Saude, um numero que
cresce diariamente. No mundo aproximadamente 205500 pessoas foram
contaminadas, dos quais aproximadamente 40% ja estao recuperados e com
uma taxa de mortalidade de aproximadamente 4%. Dados de acordo com
sistema desenvolvido pela Microsoft, integrado com informacdes de 6rgaos
oficiais de saude de cada pais, para monitoramento online dos casos e que

vocé pode consultar no link: https://www.bing.com/covid

Diante de tal situacao o CEMEC, Centro Multidisciplinar de
Estudos Clinicos, preparou uma cartilha de orientacdes internas para seus
colaboradores e pacientes, mas diante das proporcdes, optamos também em
compartilhar estas informacao com todos. Iremos disponibilizar esta versao

digital em nosso site e compartilhar via redes sociais.
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Nos baseamos para confeccao das recomendacdes na opinidao de
nossos meédicos e das principais organizacdes de saude mundiais € de Nosso
pais e estado também. Nosso principal objetivo € auxiliar na prevencao desta

doenca e impedir sua disseminacao.

Caracteristicas clinicas da infeccao pelo Coronavirus (esta infeccao

atualmente chama-se COVID-19)

* A capacidade de contagio (chama-se RO) do novo Coronavirus € atualmente
de 2,74 isto significa que em média uma pessoa com a doenca pode infectar

quase 3 pessoas.

* Os sintomas surgem entre 2 e 14 dias apos a infeccao (em média 5 dias de
periodo de incubacao). Aproximadamente 90% dos pacientes infectados
terdo apresentacao clinica leve da doenga, com recuperagcao sem

necessidade de intervencao médica mais importante.

* Os sinais e sintomas mais frequentes da doenca sao febre, dispneia (falta de
ar) e tosse. Estes sinais e sintomas também sao frequentes na gripe HINT1, por
isso € importante vocé se vacinar para esta gripe a fim de que possamos

evitar a confusao entre as duas doencas.
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* Os pacientes portadores de doengas cronicas, que representam em torno
de 25 a 50% dos pacientes infectados, apresentam maiores chances de
infeccdo. Estas doencas sao: Cancer, Hipertensao arterial (pressao alta),
Doenca respiratoria cronica (asma, bronquite), Diabetes e Doenca

Cardiovascular.

* O que podemos fazer para evitar a contaminacao pelo Coronavirus ? -

Evitar aglomeracgdes e ficar em casa o maior tempo possivel.

Principais recomendacdes:

» Evitar fazer visitas ou receber visitas em casa.

* Nao cumprimentar com aperto de mao, abracos ou beijos.

* Lavar as maos corretamente sempre e varias vezes ao dia. Se possivel lavar
ou passar alcool gel nas maos sempre que tiver contato com pessoas ou
coisas fora de sua casa principalmente apods usar transporte publico ou

frequentar reunides, igrejas, academias, restaurantes e bares.

» Passar alcool 70 ou alcool gel em todas as superficies que tiveram contato
com pessoas de sua casa ou de fora, incluindo mesas, bracos de cadeira,

Macanetas de porta e outros.
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* Usar mascara se tiver algum sintoma da doenca (tosse, espirro), para nao
infectar outras pessoas ou se vocé for a um hospital, laboratdrio ou clinica

fazer um exame.

« E importante também que vocé receba a vacina para a gripe HIN1 por 2
motivos:

a) Se vocé pegar a gripe seu organismo estara mais debilitado e
mMais sujeito a ser contaminado pelo Coronavirus.

b) Os sintomas e sinais da COVIDI19 e da gripe HINTsao muito
parecidos e se vocé for vacinado nao correra o risco de ter a gripe HIN1 e

pensar que tem a Covid19.
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Procedimentos internos CEMEC na prevenciao e combate a

disseminacao do Coronavirus (Sars-Cov-2):

*« Agendamento das consultas com hora marcada, evitando a aglomeracao;

* Orientacao da equipe e dos pacientes para realizarem sua higienizagao

prévia.

* Orientacao da equipe e dos pacientes sobre higienizacao frequente das
Maos com agua e sabao ou preparacao alcodlica que deve ocorrer sempre
gue puder, especialmente apds tossir, espirrar, ir ao banheiro ou mexer com

animais.

* Alertamos a evitar tocar o proprio rosto ou o de outras pessoas (olhos, nariz,

boca) apds pegar em objetos sem a higieniza¢cao adequada das maos;

* As cadeiras e equipamentos do centro estao sendo higienizados a cada
atendimento. Além disso, ja € pratica do centro a utilizacao de lencol
descartavel nas cadeiras e macas, e cada atendimento estes sao trocados de

modo a manté-los higienizados.
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* Nossos profissionais utilizam mascaras e luvas em todos atendimentos,

além de lavarem as maos antes de todos os procedimentos realizados;
* Temos alcool gel a disposicao em todos nossos ambientes;

» Orientacao frequente da equipe e dos pacientes para cobrir o nariz e a boca
guando espirrar ou tossir utilizando os cotovelos flexionados ou um lenco
descartavel, e nunca as maos. Bem como evitar contato com pessoas se

estiver doente e ficar em casa sempre que possivel.

* Orientacao para nao compartilhar objetos como talheres, pratos, copos,
garrafas, equipamentos eletrénicos, telefone, entre outros. Caso necessario

este compartilhamento sempre realizar a higienizacao adequado do mesmo.

* Os ambientes do centro estao sendo mantidos com ventilagcao adequada.
Além disso, estamos limpando regularmente o ambiente e realizando a

desinfeccao dos objetos do centro.

* Cancelamento de monitorias presenciais e orientacao para que caso

necessaria sejam realizadas via ligacao.
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